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附件：

2024 中国户外健身休闲大会暨岳阳市职工

健康跑竞赛规程

一、赛事活动信息

（一）活动时间：2024 年 11 月 2 日 7:30

（二）活动地点：岳阳市·君山区

（三）活动规模：6300 人

（四）活动主题：活力岳阳 跃马江湖

（五）项目设置：

1.仪式项目：开幕式、颁奖仪式；

2.活动项目：跃马江湖（21KM 组）、江湖之间生态跑（10KM

组）、“守护好一江碧水”健康跑（4.25KM 组）；

3.特色传播项目：“跃马江湖”自行车比赛（30KM）

二、活动项目

本次比赛采用分枪发令，自行车第一枪 8:00 发令，跑步

项目第二枪发令，具体间隔时间以实际情况为准，活动线路及

项目如下：
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（一）跑步：

组别 21KM组 10KM 组 4.25KM 组

人数 2000 人 2000 人 2000 人

1.比赛时间：2024 年 11 月 2 日 7:30；
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2.参赛人数：6000 人；

3.比赛线路：

①跃马江湖（21KM）：“守护好一江碧水”首倡地展陈馆

（起点）--安保大道（全幅行进）--华龙码头路口（左前方行

进）--长江岸线（全幅行进）--洞庭湖岸线（全幅行进）--

君山岛旅游路口（右转）--旅游路（左侧逆行）--洞庭渔村（右

折返）--旅游路（左侧逆行）--君山岛旅游路口（左转）--

安保大道（全幅行进）--华龙码头（直行）----安保大道（全

幅行进）--“守护好一江碧水”首倡地展陈馆（终点）。

②江湖之间生态跑（10KM 组）：“守护好一江碧水”首

倡地展陈馆（起点）--安保大道（全幅行进）--华龙码头路口

（左前方行进）--长江岸线（全幅行进）--洞庭湖岸线（全幅

行进）--君山岛旅游路口 10KM 处；

③“守护好一江碧水”健康跑（4.25KM 组）：“守护好

一江碧水”首倡地展陈馆（起点）--安保大道（全幅行进）--

华龙码头路口（左前方行进）--长江岸线（全幅行进，2KM 处

折返）--安保大道（全幅行进）--华龙码头（直行）----安保

大道（全幅行进）--“守护好一江碧水”首倡地展陈馆（终点）。

（二）特色传播项目：“跃马江湖”自行车比赛（30KM）

组别 男子精英组 男子大师组 女子组

年龄（岁） 16-40 41-70 16-70
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1.比赛时间：2024 年 11 月 2 日 7:30；

2.参赛人数：300 人；

3.比赛线路（暂定）：

“守护好一江碧水”首倡地展陈馆（起点）--安保大道（全

幅行进）--华龙码头路口（左前方行进）--长江岸线（全幅行

进）--洞庭湖岸线（全幅行进）--君山岛旅游路口（直行）--

洞庭湖岸线（全幅行进）－-X073 县道（全幅行进）--采桑湖

观鸟点（终点）。

三、报名须知：

（一）规程

报名前请详细阅读赛事规章制度，报名则表示认同赛事规

则。赛事过程中，组委会将严格执行既定的赛事规则，任何违

规都将受到相应的处理和判罚。因特殊情况，需要调整规则时，

以组委会最终的公告为准，详情请关注“2024 中国户外健身

休闲大会”微信公众号。

（二）报名时间

1.赛事报名时间为：即日起至 2024 年 10 月 22 日。

2.所有活动参赛包包含：

（1）号码布、参赛包、参赛服、完赛奖牌、赛事保险等。

（2）君山区往返“守护好一江碧水”首倡地展陈馆（起

点）、各项目终点至起点、各项目终点至君山区的摆渡车费用。
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（三）报名要求

1.跃马江湖（21KM）组：16 岁（2008 年 12 月 31 日以前

出生）——70 岁（1954 年 12 月 31 日以后出生），身体健康、

无心脑血管疾病的选手。

2.江湖之间生态跑（10KM 组）：10 岁（2018 年 12 月 31

日以前出生）——70 岁（1954 年 12 月 31 日以后出生），有

一定的运动的基础，身体健康、无心脑血管疾病的选手。

3.“守护好一江碧水”欢乐跑（4.25KM 组）：6 岁（2018

年 12 月 31 日以前出生）——70 岁（1954 年 12 月 31 日以后

出生），有一定的运动的基础，身体健康、无心脑血管疾病的

选手。

4.男子精英组：16 岁（2008 年 12 月 31 日以前出生）—

—40（1984 年 12 月 31 日以后出生），身体健康、无心脑血

管疾病的选手。

5.男子大师组：41 岁（1983 年 12 月 31 日以前出生）—

—70 岁（1954 年 12 月 31 日以后出生），身体健康、无心脑

血管疾病的选手。

6.女子组：16 岁（2008 年 12 月 31 日以前出生）——70

岁（1954 年 12 月 31 日以后出生），身体健康、无心脑血管

疾病的选手。

7.注意事项：
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①不符合报名要求的选手组委会有权拒绝该选手领取物

资、参加比赛。所有报名，请务必审视并重视自身体质条件是

否允许参加骑行赛赛事，不可轻视此项运动对身体条件的要求

以及可能出现的风险，尊重科学、尊重家人、珍惜生命。

②选手报到时必须携带身份证件原件领取物资，否则组委

会有权拒绝该选手领取物资。

8.以下疾病或状况者不宜参加比赛：

（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

（2）高血压和脑血管疾病患者；

（3）心肌炎和其它心脏病患者；

（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

（5）血糖过高或过低的糖尿病患者

（6）比赛日前两周以内患过感冒者；

（7）赛前一晚大量饮用烈性酒或睡眠不足者；

（8）孕妇；

（9）其他不适合运动的疾病患者。

组委会要求每位参赛运动员于赛前自行到县级以上医院

进行一次身体检查，检查结论为身体健康者方能参加比赛。否

则，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，

由参赛运动员本人承担责任。

四、报名和缴费

本次比赛跑步比赛项目面向岳阳市职工报名，自行车比赛
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项目面向社会跑者和全市机关工会会员报名，报名方式、奖励

方法有所差异，请各工会会员通过本文指定的方式进行报名：

请 各 单 位 10 月 22 日 填 好 报 名 表 格 发 至 邮 箱

971973481@qq.com（注明单位名称），联系人朱科敏（联系方

式：17749671581），报名表附后；比赛缴费请通过银行转账

形式，以机关为单位统一缴费，转账时请备注单位信息：

收款户名：湖南玺悦康体育文化有限公司

收款账号：800164242909014

收款银行：长沙银行股份有限公司东风路支行

序号 报名项目
工会优享价

（元/人）

① 跃马江湖（21KM） 88

② 江湖之间生态跑（10KM 组） 58

③ “守护好一江碧水”欢乐跑（4.25KM 组） 38

④ “跃马江湖”自行车比赛（30KM） 48

五、奖金设置

奖金累计总数为 14.81 万元，明细如下：

1.跑步

（1）跃马江湖（21KM）、江湖之间生态跑（10KM）参赛

选手按净计时进行排名，男、女前 100 名选手按净计时成绩录

取名次；“守护好一江碧水”欢乐跑（4.25KM 组）不设奖金，

在规定时间内跑完全程的选手，颁发完赛物资；

（2）跃马江湖（21KM）、江湖之间生态跑（10KM）男、
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女第一至第一百名运动员分别获得如下表所列的奖金（单位：

人民币）：

跃马江湖（21KM）奖金设置

名次

组别
1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-20 21-100

男子 5000 3000 2000 1500 1000 800 600 500 200 100

女子 5000 3000 2000 1500 1000 800 600 500 200 100

总金额 51000 元

江湖之间生态跑（10KM）奖金设置

名次

组别
1 2 3 4 5 6-10 11-20 21-100

男子 2000 1500 800 600 500 300 200 100

女子 2000 1500 800 600 500 300 200 100

总金额 33800 元

2.“跃马江湖”自行车比赛（30KM）

（1）自行车比赛项目各组别参赛选手按成绩进行排名，

录取名次；

（2）自行车比赛项目各组别男、女组第一至第三十名的

运动员分别获得如下表所列的奖金。（单位：人民币）
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“跃马江湖”自行车比赛（30KM）奖金设置（面向工会会员）

名次

组别
1 2 3 4 5 6-8 9-10 11-20 21-30

男子精英组 1500 1000 800 600 500 400 300 200 100

男子大师组 1500 1000 800 600 500 400 300 200 100

女子组 1500 1000 800 600 500 400 300 200 100

总金额 27600 元

“跃马江湖”自行车比赛（30KM）奖金设置（面向社会跑者）

名次

组别
1 2 3 4 5 6-8 9-10 11-20 21-30

男子精英组 3000 2000 1000 600 500 400 300 200 100

男子大师组 3000 2000 1000 600 500 400 300 200 100

女子组 3000 2000 1000 600 500 400 300 200 100

总金额 35700 元

注：上表奖金为税前奖金，按照我国税法相关规定，获

奖者奖金征收 20%偶然所得税，同时获得两项或者两项以上名

次的运动员，组委会将按照运动员所获得的赛会最高一项奖

励颁发奖金，不重复累加奖励。
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2024 中国户外健身休闲大会暨岳阳市职工健康跑报名表

报名单位： 联系人： 联系方式：

序号 姓名 手机号
身份

证号
性别

出生

年月
年龄 血型

户籍

城市

衣服

尺码

紧急

联系人

紧急联

系电话

报名

项目

温馨提示：报名项目从跃马江湖（21KM）、生态跑（10KM）、欢乐跑（4.25KM）、自行车比

赛（30KM）中任选其一参加，自行车比赛备注好组别，不得重复报名。


